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Seja muito bem-vindo(a) ao
AtivaCare, o programa de cuidado
preventivo e saúde continuada da
clínica AtivaCardio.

Você acaba de dar um passo
importante em direção a uma vida
mais saudável, com mais
acolhimento, acompanhamento e
acesso facilitado a uma medicina
centrada no paciente e na
prevenção. Aqui, entendemos que
cuidar da saúde vai além de
consultas e exames pontuais —
envolve vínculo, atenção integral e
orientação contínua.

Ao participar do AtivaCare, você
passa a integrar um modelo de
atenção à saúde estruturado para
promover mais qualidade de vida e
previsibilidade no cuidado. Isso
inclui o direito à consulta médica
anual, condições diferenciadas para
atendimentos clínicos e exames,
além de ações educativas em saúde
e acompanhamento personalizado,
conforme a modalidade de
participação.

Estamos muito felizes em tê-lo(a)
conosco. Conte com nossa equipe
em todos os momentos — cuidar de
você é a nossa prioridade.
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Seja Bem-Vindo
Vamos juntos cuidar do que mais importa: você.
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A AtivaCardio nasceu do sonho
de transformar o cuidado com a
saúde em uma experiência mais
próxima, humana e eficiente.
Fundada pelo Dr. Douglas
Gewehr, a clínica foi idealizada
para atender pacientes com
excelência, unindo tecnologia,
ciência e acolhimento em cada
detalhe.

Inaugurada em outubro de 2024
na cidade de Pinhais – PR, a
AtivaCardio surgiu com o
propósito de ser referência em
medicina preventiva e
cardiovascular, oferecendo desde
consultas clínicas até exames
especializados como ECG, MAPA,
Holter, ecocardiograma, teste
ergométrico, doppler vascular e
outros.
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Desde o início, acreditamos que
cuidar da saúde é mais do que
tratar doenças — é ouvir, orientar,
prevenir e acompanhar de perto.
Nossa estrutura foi planejada para
proporcionar conforto, agilidade e
segurança, com uma equipe
comprometida com o bem-estar
de cada paciente.

Hoje, seguimos em constante
evolução, firmando parcerias,
investindo em conhecimento e
tecnologia, e acolhendo cada
pessoa que passa por aqui com o
mesmo propósito que nos fez
nascer: cuidar com excelência e
coração.



Missão,
Visão & Valores

Nossa Missão
Oferecer serviços de alta qualidade no tratamento e prevenção de
doenças cardiovasculares, realizando diagnósticos precisos e
contribuindo para a definição da conduta médica mais adequada,
com o objetivo de preservar vidas.
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Nossa Visão
Ser um centro de excelência em clínica médica, cardiologia e
pesquisa, reconhecido pela qualidade e excelências dos
serviços prestados.

Nossos Valores
Conduta pautada pela ética
Valorização do capital humano
Excelência no atendimento
Busca da satisfação dos clientes
Comprometimento com inovação e qualidade



Programa de Saúde Continuada
AtivaCare

Visão Geral do Programa

A AtivaCare é um programa de cuidado preventivo e saúde continuada,

desenvolvido pela clínica AtivaCardio com o propósito de promover o

acompanhamento longitudinal da saúde dos pacientes, incentivando

hábitos preventivos e atenção integral à saúde.

Por meio da adesão voluntária ao programa, o paciente passa a ter

direito a uma consulta médica anual com profissional médico clínico

(médico generalista) da AtivaCardio, além de acesso facilitado e

condições diferenciadas para a realização de consultas, exames e

atividades educativas em saúde, tanto na AtivaCardio quanto por meio

de profissionais vinculados à rede parceira. O programa tem como foco

promover a prevenção, o diagnóstico precoce e o cuidado contínuo, com

atenção personalizada, proximidade com o paciente e compromisso com

resultados reais em saúde.

Este programa NÃO configura plano de saúde ou contrato de prestação

continuada de serviços médicos com cobertura ilimitada. Trata-se de um

modelo assistencial baseado em adesão voluntária, com benefícios

definidos e delimitados, sem intermediação de pagamentos ou

reembolsos entre terceiros.
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Por que fazer parte do Programa AtivaCare?

Programa de Saúde Continuada
AtivaCare 05

Estrutura Moderda e Acolhedora

A AtivaCardio conta com uma clínica nova, confortável e equipada com
tecnologia de ponta para realização de consultas e exames no mesmo local.
Nosso ambiente foi pensado para proporcionar praticidade, segurança e bem-
estar ao paciente.

Equipe Médica Comprometida

Nosso corpo clínico é formado por médicos experientes, atualizados e
alinhados com os princípios da atenção preventiva. Participar do programa
significa estabelecer um vínculo assistencial com uma equipe que conhece seu
histórico e acompanha sua saúde de forma integral.

Histórico Médico Integrado

Todos os exames realizados na AtivaCardio são integrados automaticamente
ao Sistema AMIGO — a plataforma de gestão que utilizamos para o
acompanhamento médico dos pacientes. Os laudos ficam disponíveis online
com segurança, praticidade e acesso facilitado.

Rede Parceira
A rede de profissionais parceiros da AtivaCardio e AtivaCare amplia seu
acesso a um cuidado completo, com serviços de qualidade e valores
diferenciados para quem participa do programa.



AtivaCare

I. Agendamento facilitado
Entre em contato com a nossa equipe pelo WhatsApp, Doctoralia (online),
telefone ou presencialmente e informe que você participa do Programa de
Saúde Continuada AtivaCare. Nossa equipe identificará seu cadastro e
informará as condições assistenciais diferenciadas disponíveis para os
serviços desejados.

II. Identificação no momento do atendimento
No dia da consulta ou exame, apresente um documento de identificação
com foto. A participação no programa será confirmada, e os benefícios
garantidos — como a consulta anual com médico clínico e os valores
reduzidos para demais serviços — serão aplicados conforme a
modalidade vigente.

III. Pagamento direto na clínica ou parceiros
Os serviços disponibilizados com condições diferenciadas devem ser
pagos diretamente na clínica ou nos estabelecimentos parceiros, no
momento da realização. O AtivaCare não realiza reembolso ou cobertura
financeira direta, mas assegura ao participante os benefícios previamente
estabelecidos, como a consulta incluída (de acordo com a modalidade)
e os descontos fixos em consultas e exames.

IV. Acompanhamento contínuo em saúde
Utilize o programa para manter em dia seus exames de rotina, consultas
preventivas e avaliações regulares. A AtivaCare foi estruturada para
promover um cuidado integral, contínuo e humanizado, estimulando a
prevenção e o acompanhamento próximo da sua saúde.

Como funciona o programa?
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Programa de Saúde Continuada



Modalidades de Adesão AtivaCare

Individual
Contrato de 12 meses, sem carência.

01 (uma) consulta com médico clínico (médico generalista) inclusa.

50% de desconto em consultas ambulatoriais com Médico Clínico,

Cardiologista, Cirurgião Vascular e Nutricionista.

40% de desconto em exames realizados pela clínica AtivaCardio -

Eletrocardiograma, MAPA, Holter, Teste Ergométrico, Exame de

Bioimpedância, Polissonografia Domiciliar, Ecocardiograma e Doppler

Vascular.

Exames de sangue com desconto no Laboratório Oscar Pereira em

Pinhais.

Acesso à nossa Rede de Profissionais Parceiros AtivaCare, com

descontos exclusivos para participantes.

Agendamento preferencial.

AtivaCare
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Mensalidade: R$ 39,90

Programa de Saúde Continuada

Ao aderir ao nosso programa, você firma um contrato com validade de
12 meses, garantindo acesso a uma jornada de cuidado personalizada,
com benefícios exclusivos e condições especiais. Tudo isso sem
promessas de cobertura total, apenas o compromisso real de estar ao
seu lado, no que mais importa: sua saúde. Confira as opções
disponíveis e escolha a que mais combina com você:

*Pagamento recorrente no cartão de crédito, com cobrança mensal por 12 meses.

**Não compromete o limite total como nos parcelamentos.



AtivaCare
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Titular + 3 dependentes.

Contrato de 12 meses, sem carência.

4 consultas com médico clínico (médico generalista) inclusas - uso livre

entre os membros da família.

50% de desconto em consultas ambulatoriais com Médico Clínico,

Cardiologista, Cirurgião Vascular e Nutricionista.

40% de desconto em exames realizados pela clínica AtivaCardio -

Eletrocardiograma, MAPA, Holter, Teste Ergométrico, Exame de

Bioimpedância, Polissonografia Domiciliar, Ecocardiograma e Doppler

Vascular.

Exames de sangue com desconto no Laboratório Oscar Pereira em

Pinhais.

Acesso à nossa Rede de Profissionais Parceiros AtivaCare, com

descontos exclusivos para participantes.

Agendamento preferencial.

Mensalidade: R$ 109,90 

Programa de Saúde Continuada

Familiar

*Pagamento recorrente no cartão de crédito, com cobrança mensal por 12 meses.

**Não compromete o limite total como nos parcelamentos.
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Como Acessar Minha Conta?

Celulare e Tablets

Computadores e Notebooks



Nosso Serviços
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Consultas Ambulatoriais

Consulta médica com Médico Clínico (Médico Generalista)
Consulta médica com Médico Cardiologista
Consulta médica com Médico Cirurgião Vascular
Consulta médica com Nutricionista

Exames

Eletrocardiograma de Repouso com 12 Derivações
Teste Ergométrico Computadorizado com 13 Derivações
Monitorização Ambulatorial da Pressão Arterial (MAPA) de 24 Horas
Holter de 24 horas
Ecocardiograma Transtorácico
Ecodoppler de Artérias Carótidas e Vertebrais
Ecodoppler Arterial do Membro Superior
Ecodoppler Venoso do Membro Superior
Ecodoppler Arterial do Membro Inferior
Ecodoppler Venoso do Membro Inferior
Polissonografia Domiciliar - Exame do Sono Biologix
Exame de Bioimpedância - Avaliação da Composição Corporal



Nossa Estrutura
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Nossa Estrutura
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TOQUE NOS ÍCONES

WhatApp

Telefone

Email

Doctoralia

Instagram

Site

Localização

Contato
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e Localização 

https://wa.me/5541991285107
https://wa.me/5541991285107
tel:+554135008186
tel:+554135008186
mailto:ativacardio@ativacardio.com.br
mailto:ativacardio@ativacardio.com.br
https://www.doctoralia.com.br/z/WN9grv
https://www.doctoralia.com.br/z/WN9grv
https://www.instagram.com/ativacardio/
https://www.instagram.com/ativacardio/
http://www.ativacardio.com.br/
http://www.ativacardio.com.br/
https://g.co/kgs/XPMXop3
https://g.co/kgs/XPMXop3

